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Kierunek Wychowanie fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiéw Studia | stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry |
Przynaleznos¢ do grupy zajeé B1. Grupa zaje¢¢ kierunkowych- obowigzkowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba . “Formy .
Forma zajg¢ | godzin zajeé gea:jlzlizka;cjézn ch zajec
dydaktycznych ydartyczhych,
wymiar, punkty ECTS
1;3;1;};/ ré:él%_zsacp zaje¢ dydaktycznych, wymiar, Wyklad 15 [h]
Zajecia praktyczne 15 [h] 2 ECTS
Praca bez nauczyciela [h]
2 profilem studiow I;;ﬁ?;ggﬁy) umiejetnosci  praktyczne  (profil 2 ECTS

Powigzanie przedmiotu

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do

Z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| 2 ECTS
fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 2 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Nabor w wyniku postepowania rekrutacyjnego
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel gléwny

Przygotowanie studentéw do planowania, organizowania i
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego dla osob ze
specjalnymi  potrzebami edukacyjnymi oraz rdéznymi
rodzajami niepelnosprawnosci, z uwzglednieniem zasad
adaptowanej aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa, integracji
spotecznej 1 indywidualizacji procesu dydaktyczno-
wychowawczego.

Cele szczegotowe

1. Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojegciami,
celami i zadaniami wychowania fizycznego
specjalnego oraz jego miejscem w systemie edukacji,
rehabilitacji 1 sportu 0s6b z niepetnosprawnosciami.

2. Przekazanie wiedzy na temat charakterystyki
poszczegblnych grup o0s6b ze specjalnymi
potrzebami  edukacyjnymi, w tym os6b z
niepetnosprawno$cig intelektualna, sensoryczna,
ruchowg oraz zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

3. Ksztaltowanie umiej¢tnosci  oceny mozliwosci
psychofizycznych uczestnikow zajec 1 uwzgledniania
ich indywidualnych potrzeb podczas planowania
aktywnosci ruchowe;j.

4. Przygotowanie do doboru i modyfikacji metod, form
oraz $rodkéw wychowania fizycznego odpowiednio
do rodzaju i stopnia  niepelnosprawnosci
uczestnikow.

5. Rozwijanie praktycznych umiejetnosci prowadzenia
zaje¢ ruchowych o charakterze integracyjnym i
inkluzyjnym, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
efektywnej komunikacji.

6. Zapoznanie studentéw z wybranymi dyscyplinami
sportu  0s6b  z  niepelnosprawnoséciami  Oraz
mozliwo$ciami wykorzystania sportu, rekreacji i
aktywnosci fizycznej w procesie wspomagania
rozwoju i integracji spoteczne;j.

7. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci, empatii i
szacunku wobec 0séb z niepetnosprawnosciami oraz
gotowosci do wspolpracy z przedstawicielami
réznych zawodoéw wspierajacych ich rozwdj i
aktywno$¢ fizyczna.

Wyklady
Podstawy wychowania fizycznego specjalnego (2 godz.)

e Pojecie, cele i zadania wychowania fizycznego
specjalnego.

e Miejsce wychowania fizycznego specjalnego w
systemie edukacji i rehabilitacji.

e Podstawy prawne edukacji wlaczajacej i aktywnosci
fizycznej 0sob z niepetnosprawnosciami.

Charakterystyka 0séb  ze  specjalnymi  potrzebami
edukacyjnymi (3 godz.)

e Klasyfikacja i rodzaje niepelnosprawnosci.

e  Specyfika funkcjonowania 0s0b z
niepelnosprawnoscia intelektualna, ruchowa,
wzrokowg i stuchowa.

e  Zaburzenia ze spektrum autyzmu i ich znaczenie dla
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej.

Adaptowana aktywno$¢ fizyczna (2 godz.)
o Cele i zasady adaptowanej aktywnosci fizyczne;.

Cel ksztalcenia:

Tresci programowe:




e Korzysci zdrowotne, spoteczne i psychologiczne
wynikajace z uczestnictwa w aktywnosci ruchowe;j.
e Bariery uczestnictwa i sposoby ich przezwyci¢zania.
Metodyka prowadzenia zajg¢ wychowania fizycznego
specjalnego (3 godz.)
e Planowanie i organizacja zajec.
e Dobdr metod, form i $rodkéw dydaktycznych.
e Indywidualizacja procesu nauczania i zasady
bezpieczenstwa.
Sport 0s6b z niepetnosprawnosciami (3 godz.)
e Idea i rozwoj sportu paraolimpijskiego.
e Wybrane  dyscypliny  sportowe osob  z
niepelnosprawnosciami.
e Znaczenie sportu w rehabilitacji i integracji
spoteczne;j.
Wspotpraca interdyscyplinarna w wychowaniu fizycznym
specjalnym (2 godz.)
e Rola nauczyciela wychowania fizycznego w pracy z
osobami ze specjalnymi potrzebami.
e Wspolpraca z rodzing, terapeutami, pedagogami
specjalnymi i personelem medycznym.

Zajecia praktyczne
Ocena mozliwosci funkcjonalnych uczestnikow zaje¢ (2
godz.)
e Analiza potrzeb i mozliwosci o0s6éb z rdéznymi
rodzajami niepelnosprawnosci.
e Dobor aktywnosci do poziomu sprawnosci
uczestnikow.
Adaptacja ¢wiczen ruchowych (3 godz.)
e  Modyfikacja ¢wiczen, sprzgtu i przestrzeni.
e Tworzenie bezpiecznych warunkdw uczestnictwa w
zajeciach.
Metodyka prowadzenia zaje¢ integracyjnych i inkluzyjnych (3
godz.)
e Organizacja zaje¢ dla grup zroéznicowanych pod
wzgledem sprawnosci.
e Komunikacja i motywowanie uczestnikdw.
Gry i zabawy ruchowe w wychowaniu fizycznym specjalnym
(2 godz.)
e Adaptowane gry i zabawy dla os6b z réznymi
niepetnosprawnosciami.
o  Wykorzystanie zabaw w rozwijaniu kompetencji
spotecznych i motorycznych.
Wybrane dyscypliny sportu 0séb z niepetnosprawnosciami (3
godz.)
e Elementy techniki i organizacji wybranych
konkurencji paraolimpijskich.
e Praktyczne wykorzystanie sprzetu specjalistycznego.
Projektowanie scenariuszy zaj¢é (2 godz.)
e Opracowanie 1 prezentacja konspektow zajec
wychowania fizycznego specjalnego.
e Analiza i ewaluacja proponowanych rozwigzan
metodycznych.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody dydaktyczne

Wyktady
e wyklad informacyjny z prezentacjag multimedialna,
e  wyktad problemowy,
o  wyktad konwersatoryjny,




analiza i interpretacja literatury przedmiotu oraz
aktow prawnych,

analiza studiow przypadkow (case study),

dyskusja dydaktyczna,

pokaz  materiatow  filmowych  dotyczacych
aktywnos$ci  fizycznej 1  sportu  os6b  z
niepetnosprawnosciami.

Zajecia praktyczne

¢wiczenia praktyczne i zadaniowe,
pokaz i demonstracja ¢wiczen oraz technik
ruchowych,

o metoda nasladowcza Scista i zadaniowa,

e metoda praktycznego dziatania,

e metoda sytuacyjna i problemowa,

e symulacje sytuacji dydaktycznych wystepujacych
podczas zaje¢ z osobami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi,

e projektowanie i realizacja scenariuszy zajeé,

e praca indywidualna i zespotowa,

e analiza przypadkdéw oraz rozwigzywanie problemoéw
metodycznych,

e obserwacja i ocena wykonania zadan praktycznych,

e dyskusja podsumowujaca i refleksja nad przebiegiem
zajeC.

Metody aktywizujace:

burza mézgéw,

dyskusja kierowana,

praca w matych grupach,

metoda projektu,

prezentacja opracowanych rozwigzan,
wzajemna ocena i informacja zwrotna (peer
feedback).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Rygor zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng
Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest:

obecno$¢ 1 aktywne uczestnictwo w zajeciach
praktycznych,

uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium lub testu
sprawdzajacego wiedz¢ teoretyczna,

przygotowanie i prezentacja scenariusza zaj¢é
wychowania fizycznego specjalnego,

uzyskanie pozytywnej oceny z realizacji zadan
praktycznych.

Kryteria oceny:

Ocena wiedzy (wyktady)
Na podstawie wynikow kolokwium/testu  sprawdzajacego

wiedze:
L]

5,0 (bardzo dobry) — student posiada peilng i
uporzadkowang wiedzg¢, poprawnie postuguje si¢
terminologia specjalistyczna, samodzielnie analizuje
problemy.

4,5 (dobry plus) — wiedza bardzo dobra, wystepuja
jedynie drobne niescistosci.

4,0 (dobry) — student opanowal wigkszo$¢ tresci
programowych, popetnia nieliczne btedy.




e 35 (dostateczny plus) — wiedza zadowalajaca,
wystepuja braki w zakresie bardziej ztozonych
zagadnien.

e 3,0 (dostateczny) — student zna podstawowe tresci
programowe umozliwiajace osiagniecie efektow
uczenia sig.

e 2,0 (niedostateczny) — brak  opanowania
podstawowych tresci programowych.

Ocena umiej¢tnosci (zajgcia praktyczne)
Uwzglednia:
e poprawnos¢ doboru ¢wiczen i metod pracy,
e umiejetnos¢ adaptacji zadan ruchowych do potrzeb
uczestnikow,
e przygotowanie scenariusza zaj¢¢,
e  poprawno$¢ metodyczng prowadzenia zajec,
e  przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Ocena kompetencji spotecznych
Uwzglednia:
e zaangazowanie podczas zajec,
e wspdlpracg w grupie,
e odpowiedzialno$¢ za realizowane zadania,
e postawe szacunku i otwartoSci wobec 0sOb ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Sposob obliczania oceny koncowe;:

Sktadnik oceny Udziat
Kolokwium/test z tresci 0
wyktadowych 40%
Scenariusz zaje¢ i jego prezentacja 20%
Wykonanie zadan praktycznych 30%
Aktywnos¢ i zaangazowanie 10%

podczas zajgc.
Ocena koncowa = (0,40 x ocena z kolokwium) + (0,20 x ocena
za scenariusz) + (0,30 x ocena z zaj¢¢ praktycznych) + (0,10 x
ocena za aktywnosc)
Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny koncowej jest
otrzymanie co najmniej oceny 3,0 z kolokwium oraz z czgsci
praktycznej przedmiotu.

Proponowana skala ocen

4,75-5,00 — 5,0
425474 — 4,5
3,754,224 - 4,0
3,25-3,74 —» 3,5
3,00-3,24 — 3,0
e ponizej 3,00 — 2,0.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji efektow
kierunkowych i formy zajec uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla

)Tl przedmiotu (PEU) Klerunkovyy Forma Metody
efektu . . . efekt uczenia Forma L .
——— Student, ktory zaliczyt przedmiot : saied weryfikacji | sprawdzania
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) s yec (zaliczen) i oceny
sie . . L (KEV)
jest gotéw do:
Test wiedzy,
Zna i rozumie podstawy wychowania| K_WG02 pytania
fizycznego specjalnego,| K_NauwWo03 problemowe,
charakterystyke osob ze specjalnymi| K_NauWo04 Wyktad, Kolokwium analiza
W1 |potrzebami edukacyjnymi oraz zasady| K_NauWO06 zajecia - przypadku,
A . ., pisemne
organizacji  bezpiecznych  zaje¢| K_NauWO09 | praktyczne ocena
ruchowych dostosowanych do ich| K_Nauw10 poprawnosci
mozliwosci psychofizycznych. K_Nauw14 rozwigzan
metodycznych
Zna i rozumie metody, formy i $rodki K_WKO08
stosowane w wychowaniu fizycznym| K_NauWo05 Test wiedzy,
specjalnym oraz znaczenie| K_NauWo06 Wyktad, Kolokwium ocena
W2 |adaptowanej aktywnos$ci fizycznej i| K_NauWQ09 zajecia pisemne, scenariusza
sportu 0sOb z niepetnosprawnosciami| K_NauW10 | praktyczne projekt zajeé, pytania
w edukacji, rehabilitacji i integracji| K_NauwWl14 otwarte

spoleczne;. K_NauwW15

Student potrafi rozpoznawa¢ potrzeby
i mozliwosci 0sdb ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w zakresie

: . . K_Uwo1 . .
U1 uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, K UWO02 Zajgcia Kolokwium Test wiedzy
wykorzystujac  obserwacje, wyniki K NauU03 praktyczne pisemne
pomiarow oraz dostepne technologie i -
narzgdzia ~ wspomagajace  ocene
funkcjonowania uczestnikow zajec.
Student  potrafi  dobiera¢  oraz K UWO03
modyfikowa¢ ¢éwiczenia, gry, zabawy K NauU02 Ocena
U2 i inne formy aktywno$ci ruchowej K NauUo4 Zajecia Zaliczenie wykonania
odpowiednio do rodzaju i stopnia K NauU07 praktyczne | praktyczne zadania
niepetnosprawno$ci uczestnikow, a - praktycznego
L. AT , K_NauU06
takze ich mozliwoéci i zainteresowan. -
Potrafi  planowaé organizowac K_UO06
prowadzi¢ i  ocenia¢  zajecia E—ng; Sce(r)];?inuasza
U3 wychowania fizycznego specjalnego K U009 Zajecia Projekt i oraz
oraz opracowywa¢ dokumentacje = praktyczne | prezentacja .
. 1 K_Nauu02 prowadzenia
dydaktyczng zgodnie =z zasadami - L,
metodvkin nia i bezpieczenst K_Nauu04 fragmentu zajeé
etodyki nauczania i bezpieczefistwa. | | =\ o5
Potrafi wspolpracowac z uczestnikami K_UO10 Obserwacia
zaje¢ 1 specjalistami wspierajacymi K_UU11 Zaiecia Ocena rac ]
U4 |osoby z niepelnosprawno$ciami oraz| K_NauU15 rathchne ciacta ind pi duglne' i
doskonali¢ wilasny warsztat pracy i| K_NauU18 praxty a8 z)e/\sNolowe'J
rozwoj zawodowy. P .
, Lo . K_KKO01
st g0 do otpoiesivns | (i
Y & wykony: K_KRO07 Wyktad, zaangazowania,
zawodowych zwigzanych z o . Ocena
) _ K_NauKO01 | ¢wiczenia, postaw,
K1 [prowadzeniem zaj¢¢ ruchowych dla K NauK02 zajecia pracy wspblpracy
o(sioi Z.i nslg)ec:alnyéml pq';rzrebaml K:NauKOB praktyczne zespolowe] terminowos$¢
€ ubacy.J ymi oraz "..Wlfp" Pracy 2l kK Nauko4 realizacji zadan
osobami wspierajagcymi ich rozwoj. K NauKO07
Jest gotéw do promowania integracji, K_KKO03 Wklad Dyskusja, Ocena
K2 [inkluzji i aktywnego stylu zycia 0sob z K_KR06 c’wi}; zeni’a aktywnos¢, | aktywnosci,

niepelnosprawno$ciami ~ oraz  do| K NauKO02 projekt refleksja nad




systematycznego doskonalenia| K_NauK03 wlasnym
wlasnych kompetencji zawodowych. K_NauKo04 rozwojem,
K_NauKO07 Ocena
prezentacji,
udziat w
dyskusjach
problemowych

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajgca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.

2.

3.

Kosmol A. (red.) (2008), Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych, Akademia Wychowania
Fizycznego, Warszawa.

Kosmol A., Molik B., Morgulec-Adamowicz N. (red.) (2021), Sport niepetnosprawnych dla
fizjoterapeutow i terapeutow zajeciowych. Teoria, praktyka, metodyka, PZWL, Warszawa.
Morgulec-Adamowicz N. (2014), Adaptowana aktywnosé fizyczna dla fizjoterapeutow, PZWL,
Warszawa.

Dziubinski Z., Jankowski K.W. (red.) (2015), Kultura fizyczna a niepelnosprawnosé¢, Akademia
Wychowania Fizycznego, Warszawa.

Wilski M. (2010), ,,Dostosowana aktywno$¢ ruchowa osob gluchoniewidomych”, w: Sytuacja i
mozliwosci pomocy dla 0sob z rzadkimi i sprzezonymi ograniczeniami sprawnosci, Scholar,
Warszawa.

Literatura uzupekiajaca:

1.

2.

3.

Bergier J. (2012), Aktywnosé fizyczna spoleczenstwa — wspoiczesny problem (przeglad badan),
Physical Activity Review.

Bergier J. (2012), Studies and Measurements of Physical Activity of the Society, Annals of Agricultural
and Environmental Medicine.

Bergier B., Bergier J., Kubinska Z. (2010), Environmental Determinants of Participation in Tourism
and Recreation of People with Varying Degrees of Disability, Journal of Toxicology and
Environmental Health.

Kowalik S. (2018), Kultura fizyczna 0s6b z niepetnosprawnoscig, AWF Poznah.
Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A., Molik B. (red.) (wybrane artykuty i rozdziaty dotyczace
adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu 0séb z niepelnosprawnosciami)

Pomoce naukowe:

literatura podstawowa i uzupetniajaca z zakresu wychowania fizycznego specjalnego, adaptowanej
aktywnosci fizycznej, pedagogiki specjalnej i rehabilitacji,

artykuty naukowe dostepne w bazach danych (np. PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar),
akty prawne dotyczace edukacji wlaczajacej, ksztalcenia specjalnego 1 sportu o0sob z
niepetnosprawnosciami,

materiaty szkoleniowe 1 publikacje organizacji zajmujacych si¢ sportem 0s6b z
niepetnosprawno$ciami,

konspekty i scenariusze zaje¢ wychowania fizycznego specjalnego,

materiaty udostgpniane na platformie e-learningowej uczelni.

Pomoce dydaktyczne wykorzystywane podczas wykladow:

komputer z oprogramowaniem biurowym,

projektor multimedialny,

prezentacje multimedialne,

filmy edukacyjne i instruktazowe,

tablica suchoscieralna lub interaktywna,

schematy, plansze i materialy ilustracyjne dotyczace roznych rodzajow niepetnosprawnosci,
materialy audiowizualne prezentujace adaptowane formy aktywnosci fizyczne;.

Pomoce dydaktyczne wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych:

sala gimnastyczna, hala sportowa lub obiekty rekreacyjne,
materace gimnastyczne,

pitki roznego rodzaju i wielkosci,

obrecze, pachotki, znaczniki, skakanki,




e drabinki gimnastyczne i przybory koordynacyjne,
e tadmy i gumy oporowe,
e sprzet do gier i zabaw integracyjnych,
e  przybory sensoryczne wspomagajace percepcje i orientacje przestrzenna,
e specjalistyczny sprzet sportowy dla 0sob z niepetnosprawno$ciami (w zaleznosci od dostepnosci),
e arkusze obserwacji, karty pracy i formularze oceny uczestnikéw zajec.
Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie — bilans punktow
Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos$é faes iela-
Zajecia bez nauczyciela-praca T dhyiiyerins
wiasna studenta
Udziat w ... wykladach - 15 [h]
Udziat w zajeciach praktycznych - 15 [h]
Udziat w konsultacjach - -
Przygotowanie do zajec, 20 [N] i
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 20 [h] 0,8 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okres$lone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegodtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminow okre§lono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegolnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych.




